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is mikor rcndeztek elfisziir olimpidt?
q6,olimpiai j6t6kok at Kr.e. 776-ban tartottdk a gorogorszA.gi Olt)mpidb'an,,ea,tji,

fiQn;ndgy6vente rendeztdk meg. Kr.u. 393-ban I. Theodosius r6mai csdszjffi
zt64,,y{6g me gs zilirditis a 6 rdek6b e n minde n p o gilny r endezv 6nyt b e tilto tt,

-li!g14a |<qzei'l 11- evszAzados fdnyes mrilt ut6n az olirnpiai jit6kokat is besztintette.

:':-, '1t-. i

fegyverryzugv6st hirdettek;:teh6t 6ltal6nos b6ke volt, Nagyon fontosnak tartottdk a
pontossdgot azta versenyz6t, akinem 6rkezettidSben,kizirtirk. Nagyon ugyeltek a
sportol6k fizikai dllapotdra. Ha valakit felk6sztiletlennek tal6ltak , az nemindulhatott a

ko,nl,,CsakftiSpo,rtdltal$agp,Lps,t,ii,,,f{gfi"katl,tal6ltak:r,rntilt6nakl,a,,szewtrversenyzesre-.



Az 6kori olimpi:ikon mezteleniil
ktizdcittek a sportol6k?
Az 6korilat6kok sor6.n a sportol6k meztelenul, ruha
n6lktil versenyeztek. A kuzd6sportokban a meztelens6g
(,,talpigmezftldb") hasznos volt, a vercenyz6k rn6g olajjal
is bekentdk a testuket, hogy az ellenfdl megragadds6t
megnehezits6k.

'ii:.=:L:r..,

Tudeadr
Az dkori olirnpidkorx a ri/ersenyzfk csalc gorog szA.rrreazilsttr, szabaC fdrfiak 6s fratatr fiilk
Iehettela. A rdsztvevdknek eskut kellett tenmiuk a jdt6kok }<ezdetekor, fiurgy hetartj;1k
a szabdlyotreat. A versemyhirdknak szintdn rareg }<ellett eskudmiuk, hogy igazsdgosan
itd}leeznek, 6s nern fogadnale en ajdrrd6lcot. FJdk 6s rahszongSh m:Ldg ndzdkdmt sema Xdphettel<
be az onirmpia terutetdre! Aki ezt a szahdty{: megszegte, azt hatsl}at humtettd}<.
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gyar n5i olimpikonunk EIek Ilona t6rviv,6,;ftili;,;::,'eLl.;r,,'|a2 19$$::6i trll:ni,,,

eskedett.
.

a,f€:ifiak olimpi6j6t6l tiltottdk,e1, a sportolistdl nem,,N'6gl6Ventb
Tudtad?
Az 6korban a n6ket csak

kulOn olimpidt rendeztek maguknak, Hdra istenn1 tiszteletdre. A viadalon csak egy
versenyszdm, arovid t6v0 sikfut6s szerepelt,6s ezen is csak hajadonok indulhattak. A
verseny tivja egy stadionhossz, azaz 760 m volt, a gySzteseket olajfa lombjdb6l font
koszorfval jutalmaztak. A n6i olimpiSt afdrfiaknrdgn6zSk6nt sem l6togathattiik.


